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Alt for mange – især unge 
mænd – søger ikke hjælp, 

når de burde. Kun 73,2 % af 
mænd i alderen 20–49 år gik 

til lægen i 2023, mod 90,5 % af 
kvinderne. Jeg kender det selv. 
Men da jeg som 9-årig modvil-
ligt blev taget til lægen, fandt 
man en skjult hjertefejl. Det 
reddede mit liv. Der er ingen 
skam i at søge hjælp og den 
kulturændring vil jeg skabe

INGEN SKAL 
STÅ ALENE

Flere unge kæmper 
psykisk, men mange går 

alene med det. Bedre ad-
gang til psykologhjælp er 
afgørende. I 2020 mod-
tog 57.000 kvinder og 

kun 21.000 mænd psyko-
loghjælp med tilskud – en 
tydelig kønsforskel, som 

vi skal tage alvorligt!
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TAGES ALVORLIGT Vi må bekæmpe den 
voksende ulighed i 

sundhedssektoren. At 
2,7 millioner danskere 

har privat sundhedsfor-
sikring er et stort pro-
blem. Det handler ikke 
om vrede mod dem, 

der vælger det, men om 
at sikre, at det offentlige 
sundhedsvæsen er det 
bedste og første valg 

for danskerne.

ULIGHED


